
 

 

Exercice  

« ÉVACUATION & CONFINEMENT  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS 
Savoir : 
- S’échapper 
- Se cacher 
- Moyens d’Alertes (Procédure JP&S FORMATION) 
- Se comporter en cas de prises d’otage 
- Combattre le cas échéant 
 

PRÉ-REQUIS 
 

Aucun 

 

DURÉE 
 

A définir. 

 

ORGANISATION 
 

Nombre de stagiaire : L’ensemble du personnel. 
 

 

 

LIEUX DE FORMATION 
 

 

 

Dans vos locaux sous réserve de mettre à disposition le matériel requis : 

 

- Salles avec un grand espace, tables et chaises en nombres suffisants, 

- Salles permettant la mise en place de cas concret. 
 

 

 

 

 

 

 

MOYENS / MÉTHODES 
 



 

 

Mises en situation 

Utilisation du téléphone  

Divers objets de bureau (chaise, tasse à café, ciseaux, agrafeuse, extincteur) 

 

PROGRESSION DE LA FORMATION 
 
 

COURS PRATIQUE :     03 heures 

 

• Acquérir des actes reflexes individuels et collectifs en cas d’attaque terroriste ou prise 

d’otage 

• Savoir se diriger dans le calme vers les sorties ou les salles de confinement 

• Savoir donner l’alerte 

• Savoir gérer son stress 

• Savoir donner une description détaillée des intrus 

• Savoir restituer les informations recueillies 

• Savoir s’échapper 

• Savoir se cacher 

• Savoir se défendre le cas échéant 

• Savoir sortir devant les forces de l’ordre 

• Savoir gérer un collaborateur en panique 

 

PUBLIC 
 

Tout public 

 

DÉLAI D’ACCÈS / DATE DES SESSIONS 
 

A définir avec vous. 

 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS SUR LA FORMATION 
 

Monsieur INESTA Jean-Paul  (Gérant de JP&S FORMATION)     jp.inesta@jps-gc.com 

Monsieur JOULIN Damien            (formateur sûreté)                      d.joulin@jps-gc.com 

01 49 76 41 90 
 

 

 

 

 

 

 

 


